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Конспект урока по физической культуре
4 класс
Тема: спортивное путешествие.
Место проведения: спортивный зал.

Цель урока: развитие координационных, скоростно-силовых  способностей, через элементы  спортивных игр.
Задачи урока:

· знакомство с историей возникновения видов спорта; 

· развитие способности детей младшего школьного возраста к самостоятельному выполнению физических упражнений согласно словесной инструкции; 

· развитие умения детей действовать коллективно, строго соблюдая правила игры.

Метод проведения:  групповой, фронтальный. 
Инвентарь и оборудование:  баскетбольный, футбольный, волейбольный, теннисные мячи, конусы, иллюстрации  карты мира.

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть: 


	1. Построение, приветствие, сообщение задач.

2. Строевые упражнения.
3. Игра на внимание «Берег-море».
4. Бег со сменой лидера.
Перестроение из колонны  в круг.
Общеразвивающие упражнения на месте.
	10 мин

1 мин. 

2 мин.
2 мин.
5 мин

	Команды строевых упражнений подает дежурный по классу.
Класс бежит в колонне равномерным бегом по периметру площадки. По свистку замыкающий вдоль колонны ускоряет бег и становится направляющим и т.д., пока каждый ученик не будет лидером и не окажется на своем месте.
Соблюдать дистанцию.
Комплекс ОРУ выполняется самостоятельно. Класс выполняет упражнение,  предложенное каждым из учеников.


	Основная часть урока: 


	1. Азия.
« Борцы»:

Учащиеся делятся на пары. Из исходного положения упор лежа стараться одной рукой  выбить соперника из равновесия.
	25 мин.
5 мин

	. 

При выполнении упражнения обратить внимание  на осанку, держать правильно плечи и голову, выполнять точно движения руками и ногами.

	
	2.  Африка.
« Парная чехарда»: 
Игроки строятся парами за общей линией, которая является стартом и финишем. Один в паре принимает положение стоя, согнувшись для чехарды. По сигналу учителя второй игрок выполняет опорный прыжок через первого, делает шаг вперед и принимает такое же положение. Побеждает пара, раньше всех вернувшаяся к стартовой линии. На втором этапе первый игрок пролезает под ногами второго.

	 5 мин
	Обратить внимание  на осанку: на положение спины, головы, плеч, на постановку стоп.


	
	3.  Австралия.
«Метание  мяча в цель»:
Класс делится на команды. По сигналу учителя игроки бросают теннисные мячи в обруч, стараясь  в него попасть.
 
	5 мин.
	Необходимо следить за заступами. 

	
	4.  Европа.
« Необычный футбол»:
Класс делится на команды. Из исходного положения упор сидя сзади игроки, передавая мяч партнеру, стараются забить  его в ворота соперника.
	5 мин.
	Объяснение правил:

1)не разрешается касаться мяча руками;

2)следить за правильным  перемещением в исходном положении игроков.

	Заключительная часть урока

	5.   Америка.  

Ведение баскетбольного мяча стоя на месте:
1) каждым пальцем кисти поочередно;
2) с изменением положения тела;

3) с визуальным компонентом.
 
1)Равномерный бег.

2)Построение в шеренгу.
3)Игра «Минутка»

4)Подведение итогов.

5)Домашнее задание: подготовить  упражнения на гибкость.
	5 мин

5 мин
1 мин

	Ведение мяча правой, левой рукой поочередно.
Учитель показывает жестами цифры .Не прекращая дриблинга, учащиеся их называют.
Отметить и оценить учащихся за работу на уроке.
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