План-конспект урока по физической культуре для 7 класса.
 Тема: волейбол.
Задачи урока: 

1. Закрепить технику передачи мяча двумя руками сверху.

2. Совершенствовать стойки и перемещения в волейболе.

3. Развивать коммуникативные УУД 
Инвентарь: 

- мячи волейбольные;
- кариматы;
- конусы;

- сетка волейбольная;

- свисток.

	№
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	
	I. Подготовительная часть.


	10мин.
	

	1.
	Построение: «Равняясь!», «Смирно!». Объявление задач урока.
	30с.
	

	2.
	ОРУ на месте: 1. и.п. руки на плечи своим товарищам, рядом стоящим.
Раз, три - поворот головы вправо(влево).

Два, четыре - и.п.

2. И.п. то же 

Раз- наклон головы вперёд

Два, четыре - и.п.

Три - наклон головы назад.

3. И.п. руки на поясе у товарища, рядом стоящего.
Раз, три- наклон туловища вниз.

Два, четыре – и.п.

4.То же, но добавляем наклон назад. Раз –наклон вниз, два – и.п. Три – наклон назад, четыре – и.п.

«На право!» Взявшись за руки «Шагом марш!»
	30с.
30с.

30с.
	Наклон головы выполнять с широкой амплитудой. 

Руками помогать своим одноклассникам выполнять наклон ниже, а при наклоне назад, страховать.

Направляющий замыкает колонну.

	3.
	Встать в круг, взять волейбольные мячи.
1.И.п. наклон вниз с мячом, катит мяч своему товарищу под ногой, стоящему слева, а справа принимает другой мяч от партнёра справа.

2. И.п. основная стойка, руки вверх.

Раз, три - выпад вперёд правой (левой)

Два, четыре – и.п. 

3. И.п. сед ноги вместе, мяч на голени, взявшись за руки.

Раз, три – лечь, руки вверх.

Два, четыре – и.п.

4. И.п. лёжа спине, мяч зажат в голеностопах.
Раз, три – поднять ноги и завести их с мячом за голову.

Два, четыре – и.п.

Встать, убрать кариматы.


	1 мин.
1мин.

30с.

1мин.
	Следить, чтоб мяч не укатился и точно доставлять своему партнёру.
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Выпад глубже.

Ноги не поднимать,  стараться помогать своим товарищам, подняться.

Коснуться носками пола, ноги прямые.

	4.
	ОРУ в беге.

Выполнять упражнения по отрезкам волейбольной площадки.

Боковые линии площадки.
1.Бег с высоким подниманием бедра.
-бег с захлёстыванием голени.

-у сетки, перемещение правым боком, руки вверх с мячом. 

-перемещение левым боком, на противоположной стороне площадки.
	5 мин.
	Юноши выполняют упражнения на одной половине волейбольной площадке, девочки на другой.

Бедро выше, чаще шаг.

Выполнять перемещение, а не приставной шаг.

	
	 2.Бег вперёд спиной.

- у сетки перемещение. 
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	3. Перемещение в стойке волейболиста правым (левым) боком от линии волейбольной площадке, до конуса, мячом коснуться пола. У сетки перемещение левым боком, руки над головой.
	
	

	
	4. Ускорение, коснуться сетки мячом и перемещение левым боком.
	
	

	5.
	II. Основная часть
	20мин.
	

	
	Перестроение в 2 колонны. 

1.Верхняя передача мяча, над собой с перемещением правым (левым) боком в середину зала и обратно.  


	3мин.
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	4.Шеренга, которая с мячами встаёт под сетку, остальные располагаются напротив. Выполнить передачу мяча и переместиться к следующему, где получает учащийся передачу мяча и в свою очередь тоже делает точную передачу мяча. Последний выполнив передачу мяча, бежит в начало шеренги и продолжает работу.

	4мин.
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	5. Игра «Мяч в воздухе» 

Учащиеся делятся на две команды. Часть одной команды встаёт на одну половину площадки в колонну по одному другая напротив, на другой половине площадки. Вторая команда располагается так же рядом с первой.
Командам нужно передавать передачу мяча сверху двумя руками своей команде через сетку, после того как передачу выполнит, бежит в конец своей колонны. Чья команда потеряет быстрее мяч, та и проиграла. Счёт ведётся до 10 очков.
Игра закончена, подведение итогов и построение в одну шеренгу: «На первый, второй расчитась!»
	5мин.
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Передачу можно выполнять как верхнюю, так и нижний приём.

	
	6. Игра «Волейбол». На одну половину площадки выходят два человека от команды остальные находятся за пределами площадки. Игра начинается по сигналу, задача передать двумя руками сверху мяч своему товарищу по команде, а он выполняет передачу на ту сторону и быстро убегают (меняются). Выходит следующая пара и ждёт, когда мяч перелетит на их сторону. На чьей половине мяч коснётся пола, та команда проигрывает очко. Начинает команда потерявшая мяч.
	5-7 мин.
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	III. Заключительная часть. 
	5мин.
	

	
	Построение. Подведение итогов игры. 
Подведение итогов урока – самооценка.

 Организованный выход из зала.
	
	Ребята должны оценить себя сами, «отлично» работал на уроке (большой палец вверх, кисть сжата в кулак). Работал «хорошо» выпрямлена кисть, ладонью вниз. Работал «удовлетворительно» рука сжата в кулак.



