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│Марачковская
(фамилия,
Валерия Ивановна
имя, отчество)
муниципальное бюджетное образовательное
учреждение « Общеобразовательное учреждение

гимназия № 16» г.Красноярска

(муниципальное образование)
	1. Общие сведения

	Муниципальное образование           
	муниципальное бюджетное образовательное  учреждение « Общеобразовательное учреждение  гимназия № 16» г. Красноярска

	Дата рождения (день, месяц, год)    
	24.11.1974

	Место рождения                      
	г.Игарка, Красноярский край

	Адреса информационно-               

телекоммуникационной сети Интернет  

(сайт, блог и т.д.), где можно      

познакомиться с участником и        

публикуемыми им материалами         
	

	2. Работа

	Место работы (наименование          

образовательного учреждения в       

соответствии с Уставом)             
	муниципальное бюджетное образовательное  учреждение « Общеобразовательное учреждение  гимназия № 16» г. Красноярска

	Занимаемая должность                
	учитель физической культуры, руководитель предметной  кафедры гимназии 16 «Культура»

	Преподаваемые предметы              
	физическая культура

	Классное руководство в настоящее    

время, в каком классе               
	Учащиеся 7 б 

	Общий трудовой и педагогический стаж

(полных лет на момент заполнения    

анкеты)                             
	21-общий трудовой, 

19-педагогический стаж

	Квалификационная категория          
	высшая 

	Почетные звания и награды           

(наименования и даты получения)     
	Почетная грамота Главного управления образования администрации г.Красноярска, 2012 ; Почетная грамота Управления образования администрации Центрального района г.Красноярска, 2012; Благодарственное письмо от Руководителя администрации Центрального района, 2010, 2013; Благодарственное письмо от Сибирского Федерального Университета 2012-2013 уч.год; Сертификат «Учитель цифрового века» 2011-2012 уч.год; Диплом «Учитель цифрового века» 2012-2013 уч.год.

	Послужной список (места и сроки     

работы за последние 10 лет) <2>
	МБОУ Гимназия № 16

	Преподавательская деятельность по   

совместительству (место работы и    

занимаемая должность)               
	

	3. Образование

	Название и год окончания учреждения 

высшего профессионального           

образования                         
	1998 г., высшее, Сибирская государственная академия физической культуры, преподаватель физической культуры 


	Специальность, квалификация по      

диплому                             
	учитель физической культуры

	Дополнительное профессиональное     

образование за последние три года   

(наименования образовательных       

программ, модулей, стажировок и     

т.п., места и сроки их получения)   
	Курсы повышения квалификации:

Дистанционные модульные курсы «Педагогического университета «Первое сентября»» - «Наследственность и воспитание, или Что влияет на развитие ребенка» /сертификат  на 36 ч. от 20.11.2012/

КК ИПК РФКиС «Актуальные вопросы преподавания физической культуры в школе в условиях введения государственных образовательных стандартов общего образования» /сертификат на 24ч. от 17.04.2013/

КК ИПК РО «Формирование универсальных учебных действий на уроках физической культуры в начальной школе в условиях реализации ФГОС» /удостоверение на 72 ч. от 19.06.2013  №37200/

	Знание иностранных языков (уровень  владения)                           
	Английский язык(со словарём)

	Ученая степень                      
	

	Название диссертационной работы     

(работ)                             
	

	Основные публикации (в том числе    

брошюры, книги)                     
	1.Статья «Как лучше? Урок в свете ФГОС второго поколения», журнал «Спорт в школе» №9, 2013 г.

2.Дидактическая разработка «Полосы препятствий» для слушателей ККИПК и ППРО, 2013 г.

3. Сборник «Из опыта работы муниципальных базовых площадок ФГОС ООО г. Красноярска», 2013 год,  статья «Новые подходы к организации урока физической культуры с точки зрения ФГОС»
Сайт   www.krasobr.admkrsk.ru/kimc‎ 

4.Публикация «Эффективность методик восстановления зрения» в научно-практическом журнале «Здравоохранение» приказ №1014-п от 20.12.2014

	4. Краткое описание инновационного педагогического опыта

	Тема инновационного педагогического 

опыта (далее – ИПО)                 
	С 2010 года работала над методической темой «Научно-исследовательская деятельность в физкультуре и спорте», в 2012 году начала работу над темой: « Универсальные учебные действия на уроках физической культуры». Данные темы  в 2013 году интегрировались в общую инновационную тему « Специфика и актуальность организации занятий физкультурой и спортом учащихся, временно освобождённых на длительный период от физической культуры»
    

	Источник изменений (противоречия,   

новые средства обучения, новые      

условия образовательной             

деятельности, др.)                  
	1.Дети, временно освобожденные от занятий физической культурой, занимаясь в ОУ, должны иметь аттестацию

2.Психологический  дискомфорт учащихся, временно освобожденных от занятий физической культурой


	Идея изменений (в чем сущность ИПО) 
	Веду научно-исследовательскую работу в области физической культуры и спорта с детьми, освобожденными от физической культуры на длительное время и отнесенными к специальной медицинской группе, что дает дополнительный эффект в привлечении детей к самим занятиям. Темы работ стараюсь подобрать таким образом, чтобы ребята изучали свой любимый предмет и физическую культуру. 
В итоге - учащиеся начинают видеть взаимосвязи различных предметов и наук, и как следствие – становятся более заинтересованными в моём учебном предмете. Конечно же, наиболее близкий урок к физической культуре – это биология. Изучение человека, болезней, профилактики заболеваний, коррекция физических дефектов – вот только неполный перечень поднимаемых тем и проблем. Вместе с учащимися принимаю участие в научно-практических конференциях.
 Таким образом, учащиеся, временно освобождённые от занятий физической культурой, не просто не «выпадают» из образовательного
процесса, а сохраняют мотивацию к данному учебному предмету.

	Концептуальные основания изменений  
	Здоровьесбережение учащихся (сохранение психоэмоционального здоровья ребёнка), сохранение здоровьесберегающего ресурса собственного организма и выстраивание индивидуальной траектории оздоровления

	Результат изменений                 
	· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств; 
· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств;
· Учащиеся становятся  инициаторами мероприятий, проектных идей в гимназии;
· Перспектива развития работы над темой -  вовлечение в научно-исследовательскую  деятельность учащихся  с ОВЗ
· Стабильные показатели качества знаний по предмету в 90% при 100% успеваемости на протяжении 3-х лет. По итоговой аттестации учащихся 9-ых классов (экзамен по физической культуре) – успеваемость и качество 100%.

	Формы и места предъявления          

результатов                         
	Результаты  работы  были представлены в рамках:

- мастер-классов на краевом уровне для слушателей ККИПКи ППРО «УУД на уроках физической культуры в начальной школе», на педагогическом фестивале работников гимназии, на заседании РМО учителей физической культуры. (2013,2014), 
- на районных научно-практических конференциях (2012г,2013г,2014 г.),  международной конференции « International scientific conference» в номинации « Медицина»  (диплом 2степени) от 25.08-01.09, 2014, Германия, «Краевом научном форуме молодежи»(2014), а также публикации «Эффективность методик восстановления зрения» в научно-практическом журнале «Здравоохранение» приказ №1014-п от 20.12.2014;
-на  ярмарке « Здоровье» в рамках педагогического фестиваля в гимназии(2014)



	5. Общественная деятельность

	Участие в общественных организациях 

(наименование, направление          

деятельности и дата вступления)     
	Член профсоюзной организации (20 лет),   секретарь избирательной комиссии № 477  (8лет)

	Участие в деятельности управляющего 

(школьного) совета                  
	

	Участие в разработке и реализации   

муниципальных, региональных,        

федеральных, международных программ 

и проектов (с указанием статуса     

участия)                            
	1.Участие в муниципальной площадке по введению ФГОС ООО 
2.Участие в международном семинаре В.И.Ляха с презентацией опыта работы

3.Участие в городском форуме «Движение-жизнь»
4.Руководство педагогической практикой студентов КГПУ им.В.П.Астафьева, СФУ

	9. Профессиональные ценности

	Педагогическое кредо участника      
	«В месте, где недвижим воздух, пахнет тленом. Атомы, молекулы – все движется, движение рождает жизнь» - авторское (из эссе «Моя педагогическая философия») 

	Почему нравится работать в школе    
	Проживать детство с каждым ребенком, видеть мир его глазами, удивляться и познавать вместе с ним, быть незаметным и в то же время  незаменимым.


	Профессиональные и личностные       

ценности, наиболее близкие Вам      
	Профессионализм, эрудированность, честность, открытость, доброта, отзывчивость

	В чем, по Вашему мнению, состоит    

основная миссия победителя конкурса «Учитель года города 
Красноярска»   
	Презентация опыта в дальнейшем

	10. Дополнительные сведения об участнике, не отраженные 
в предыдущих разделах (не более 500 слов)

	В своей работе  использую рабочую программу, созданную на  основе «Примерной образовательной программы образовательного учреждения», «Комплексной программы физического воспитания» В.И.Ляха – которая, на мой взгляд, наиболее соответствует цели моей профессиональной деятельности. А именно - формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения и осанки. 

В своей педагогической деятельности ставлю следующие задачи: 

· Повысить двигательную активность детей  

· Создать условия для реализации креативных возможностей учащихся

· Обеспечивать индивидуальный подход к учащимся при формировании у них познавательного интереса к физической культуре и спорту

Применяю в своей работе: здоровьесохраняющие технологии; технологию безошибочного обучения двигательным действиям; дифференцированный подход; предметно-развивающую среду обучения. При организации урока использую методы и средства, способствующие расширению диапазона работы сердечнососудистой и дыхательной системы организма учащегося, способствую развитию двигательных способностей.
Учащиеся моих классов ежегодно становятся победителями, призерами соревнований районного, городского, краевого уровней. Мои воспитанники являются постоянными участниками городских и открытых краевых соревнований по хоккею, по лыжным гонкам, в «Кроссе наций», по футболу на призы «Единой России», по легкой атлетике, Детских Олимпийских игр, в соревнованиях школьной спортивной лиги.

Являюсь одним из организаторов внутришкольных соревнований для начальной школы: турнира по подвижной игре в «Снайпер» памяти Н.В.Осиповой учителя гимназии №16,  турнира по шашкам в поддержку Универсиады-2019, «Мама, Папа, Я» и «Веселых стартов», «Спортивное многоборье» и эстафет для детских садов Центрального района и 1-ых классов  «Удальцы - Молодцы»; для средней и старшей школы: «Золотая осень», «Песня и строя» и Спортивные эстафеты к 23 февраля, турнира по волейболу памяти П.Ф. Попова, турнира по баскетболу памяти Б.Г.Луканина, внутришкольного турнира по футболу среди учащихся 5 – 11  классов. А также в системе провожу товарищеские матчи с командами школ района и города по баскетболу, волейболу и футболу.

С 2012 года являюсь классным руководителем, решая совместно с учащимися следующие задачи: 

· все обязанности и поручения ребята выполняют самостоятельно, созданы органы самоуправления, стараюсь четко оговорить требование к заданию, после каждого мероприятия обязательно обсуждаем все плюсы и минусы полученного

· участие всего класса в школьных и классных мероприятиях –стараемся наиболее эффективно распределить обязанности, и главное – участие всех
· дежурство по школе, уборка территорий – наш министр по труду сам распределяет ребят по дням и дежурствам

· выходы в театры, кино, музеи – подбор репертуара и выбор экскурсии стараюсь доверить ребятам, где помощь могут оказать и родители 
· разработка сценариев классных вечеров – это исключительно министерство культуры: подбор конкурсов, призы, проведение праздника, афиша праздника, продумывание дежурства на празднике и само руководство праздником
· выходы на «Столбы», однодневные походы, туристический слет, а с этого года наш класс в системе по выходным дням посещает бассейн «Энергия»




Правильность сведений, представленных в информационной карте, подтверждаю.

_______________                                                         В.И.Марачковская    

   (подпись)

15.01.2015
