С сайта ККИПК (Ю.М. Залега)
Материалы для организации двигательной активности школьников
Для самостоятельных занятий физической культурой и соблюдения оптимального двигательного режима предлагаем использовать видеоуроки, разработанные «Международной Академией спорта Ирины Винер» и Городским методическим центром города Москвы.
Занятия сгруппированы по возрасту: есть комплекс для дошкольников, с уклоном на формирование правильной осанки и гибкости; серия для младших школьников включает в себя танцевальный блок, упражнения для зарядки и подсказку для физкультминутки.
[bookmark: _GoBack]Отдельно собраны комплексы, предназначенные для детей с ограниченными возможностями здоровья.
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