Метод сенсорной интеграции 
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Сенсорная интеграция– это неврологический процесс, организующий ощущения человека, поступающие как изнутри организма, так и из окружающей среды, и позволяющий человеку эффективно использовать свое тело для взаимодействия с окружающим миром.
Метод сенсорной интеграции предполагает стимуляцию работы органов чувств в условиях координации различных сенсорных систем. 

Основная идея метода сенсорной интеграции: впечатления собственного тела (тактильные, проприоцептивные – восприятие собственной позы и движения, вестибулярные) являются базой для приобретения и накопления сенсорного опыта и развития личности в целом. 
Игры и упражнения 

для развития проприоцептивной системы

- ползанье на четвереньках;
- перекрестная ходьба;
- стояние на одной ноге;
-задания, в которых надо карабкаться, пролезать по предмету или сквозь предметы;
- залезания на препятствия, пролезание в туннели;

-прыжок (падение) на матрац или подушку;

-подпрыгивание ребенка на коленях взрослого;

-катание ребенка по полу на пледе или одеяле;

-игра в толкание рук;

-игра в перетягивание шарфа;

-взрослый легкими нажатиями (руками или массажным мячиком) проходит по частям тела ребенка, называя их;

-взрослый обхватывает ребенка, делая "кокон" из рук, задача ребенка – выбраться;

-удерживая в своих руках ноги ребенка, взрослый побуждает ребенка ходить на руках;

 -ребенок подпрыгивает на гимнастическом мяче, взрослый придерживает его;

-взрослый прокатывает ребенка по гимнастическому мячу, сначала животом, затем спиной; 

-езда на велосипеде вместе (с сопротивлением) -  взрослый и ребенок лежат на полу и, соединив стопы ног, «крутят велосипед»; 

-качание на качелях, в гамаке;

«Путаница». Взрослый намеренно показывает не те движения или места на теле, которые называет. Ребенку необходимо исправить ошибки взрослого. Затем инструктором и исполнителем упражнения становится сам ребенок; он показывает упражнения другим (взрослому, ребенку) и контролирует их выполнение.

«Перекрестные и односторонние движения». На первом этапе ребенок медленно шагает, попеременно дотрагиваясь то правой, то левой рукой до противоположного колена (перекрестные движения). 
