24 ноября 2016 года на базе МБОУ Лицей № 10 (ул. Карбышева, 1) состоялось заседание городского методического объединения учителей физической культуры, на котором присутствовали руководители районных методических объединений, а также молодые специалисты, всего 48 человек.
С целью совершенствования профессиональной компетентности педагогов в вопросах обеспечения безопасности при организации и проведении урока физической культуры Давыд Федорович Фельбрин, руководитель методического объединения учителей физической культуры Октябрьского района, провел мастер-класс «Безопасный урок. Гимнастика».
	В ходе работы Давыд Федорович обратил внимание молодых специалистов на то, что средства гимнастки являются наиболее эффективными в физическом воспитании детей и подростков, оказывают значительное влияние на их здоровье, развитие физических качеств. Отметил, что в последние годы гимнастика обогатилась новыми видами, возросли требования к использованию на уроках современных средств и методов обучения.
В ходе мастер-класса на высоком профессиональном уровне была изложена методика обучения и проведения базовых упражнений школьной программы (висы, упоры, акробатические упражнения и прыжки, упражнения в равновесии). Для каждого базового упражнения программы была представлена методика страховки и помощи, раскрыты типичные ошибки при обучении. В страховке обязательно нужно хорошо знать технику выполнения упражнений и в зависимости от обстановки правильно выбрать место для оказания страховки, умело использовать разновидности страховки, не мешая выполнять упражнение. Все это имеет важное значение, так как нарушение последовательности обучения гимнастическим упражнениям, незнание и плохое владение приемами страховки и помощи могут привести к травмам на уроках.
	Практикум «Техника безопасности при подготовке спортивного зала к занятиям гимнастикой» позволил педагогам найти и устранить ошибки при расстановке спортивных снарядов (не предусмотрены зоны для возможных пробежек после соскоков, опорных прыжков, снаряды близко расположены к стенам и др.), а также устранить неисправность снарядов и подсобного оборудования и др. 
Также были перечислены организационные и методические требования, нарушение которых со стороны педагога во время урока может привести к травматизму. 
[bookmark: _GoBack]Методическая копилка молодых специалистов пополнилась вариантами эффективной разминки. Участие в таких мастер-классах – хорошее подспорье в профессионально-педагогической деятельности молодых специалистов.


